F'ocyzapcTBeRHOE GloAKeTHOE yupeRAeHHe AeHHHTPAACKOH# obaacTH
IeHTp MOMOIIH AETAM — CHPOTAM H AETSM, OCTAaBIIHMCH Ge3 momeueHHsa poamTeseH
«CBHPLCTPOHCKHH PeCypCHBIH HEHTP N0 COAeHCTBHIO CEMeHHOMY yCTPOHCTRBY?»

MeH?:O

IIPHTOTABAHBaeMBbIX OArOn
(AeTHe-OCEHHHH IEePHOI)
IOASI THTAHHA AeTeH 8-17 aAer

1. CBUPBCTPOI



MeHto npurotTaBnueaemMbix 6rtoA (neTHe-oCeHHUA Nepuoa)
BospacTHas kaTeropusa: 7-17 net

Muuiesble BeulecTBa OHnepreTnyec ‘ Ne
Mpuem nun Hanmerosaxue 6104 Bec 6bnioga Kan peuenty
Benkn Kupel yrnesoabl LEHHOCTb pbl
Hepensa 1 [deHb 1
3aBTpak Kalwa maHHas Mono4vHas

M&CMOM CI1BOYHbBIM 250 5,65 51 44,35 246 168
KotheliHbli HanUToK 200 3T 2,68 15,94 101 395
ByTep6poa ¢ Macrnom cnusodHbIM |70/15 5,21 16,04 31,14 290 1

WToro 3a 3aBTpak: 14,03 23,82 91,43 637

2 3aBTpak

Cok i6moYHbI 200 1,05 0 19,11 85 399

ByTepbpoa ¢ chipom 55 5,79 8,39 17,76 170

Wtoro 3a 2 3aBTpak: 6,84 8,39 36,87 255

obepn

Canart n3 cBexero orypua 100 0,86 5,12 2,62 60 19
Cyn ropoxoBbli C MACOM 300 6,6 6,33 19,59 162 206
Priba npunyiieHHas 100 16,9 0,65 0,31 75 245
KapTodhenb TyLieHbl 250 5,45 19,54 38,46 352 133
KomroT 13 cyxochpykToB (Kypara) 200 0,9 0,06 28,59 118 380

Xneb pxaHow 100 6,6 1.2 33,37 173

Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,5 24,16 119

Wroro 3a oben: 41,26 33,4 147 1 1059

YKUH Canar u3 ceexen kanycTbl C

MACMoM pPacTUTENbHbIM 100 1,42 5,08 9,02 88 20
MroB 13 maca ntuupl (dune) 250 26,5 9,2 42,47 358 304
Yai ¢ nMMOHOM U caxapom 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393

Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,73 87
ByTtepbpoa ¢ macrnom cnueoudHbiM [50/10 3,67 11,33 21,93 204 1

WTOro 3a YKUH: 35,02 26,23 101,47 783

nonaHuK

Kedhup c caxapom 200 5,81 5 8 100 401
MpsaHnK 50 3,24 4.1 34,16 187 493
PpyKThl (GaHaH) 250 3,8 1,3 47,5 236 338

Wtoro 3a nONAHUK : 12,85 10,4 89,66 523

WTtoro 3a geHb: 110 102,24 212,24 3257




MeHo NnpuroTaeBnuBaembIx 6nof (neTHe-oCeHHUM nepuoa)
BospacTHas kaTeropus: 7-17 net

Muuiessie BellecTBa OHepreTnyec Ne
Mpuem N Haumerosarvie 6nioj ec bnwaa ) Kas peuenTy
Benku Hupsl yrnesoAbl LEHHOCTb pbi
Hepens 1 [eHb 2
saBTpaK Kalua pucosas MOIovHasa ¢
Macrom CrNBOYHbBIM 250 3,9 51 40,15 221 168
Yait ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 11,09 45 392
Bytep6pog ¢ macriom cnneodHbiM (70/15 5,21 16,04 31,14 290 1
Wtoro 3a 3aBTpak: 9,18 21,16 82,38 556
2 3aBTpak
Cok 200 1,05 0 25,42 106 399
Bytepbpopa ¢ konbacow 30/50 8,41 12,25 25,92 247 8
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392
ATtoro 3a 2 3aBTpax: 9,53 12,27 62,43 398
oben
Momunaop ceexui 100 1,13 6,18 4,74 80 14
L 13 cBexel KanycTbl C KYpOi CO
cMeTaHowm 300/10 10,44 29,31 50,9 509 67
[ynsaw n3 roBaanHel, coyc 160 20,63 16,3 5,24 250 277
MakapoHbl OTBAPHbIE C MACIIOM
CNUBOYHBIM 180 6,62 5,47 31,74 202 317
KomnoT u3 ceexwvx 6mnok 200 0,16 0,16 23,88 98 372
Xneb pxaHon 100 6,6 1,2 33,37 173
Xneb nuweHnyHbIn 50 3,95 0,5 24,16 119
WToro 3a o6epn: 48,4 52,94 169,29 1351
YKUH Canat 13 OTBapHON CBEKINbI C
Macrom pacTuT. 100 1,44 6,1 8,37 94 33
Cocucka oTeapHas 130 14,3 31,07 0,52 338 275
KapTodhensHoe niope 200 4,1 5,47 27,4 184 321
Yan ¢ IMMOHOM ¥ caxapom 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393
Xneb pxaHon 50 33 0,6 16,73 87
Byrepbpog ¢ macnom cnveovHbiM [50/10 3,67 1133 21,93 204 1
ViToro 3a yoKkuH: 26,94 54,59 86,27 953
nonaHuK
BaTpyLwika c NoOBMANIOM 180 11,12 5,8 99,58 495 459
Monoko 200 6,1 5,42 10,07 113 400
PpyKThl (90r10K0) 250 1 1 24,5 117 338
WTtoro 3a AONOHUK : 18,22 12,22 134,15 725
WToro 3a AeHb: 112,27 153,18| 265,45 3983




MeHto npuroTaBnueaeMbix Gtof (NeTHe-0CeHHUiA nepuoa)
BospacTtHas kaTeropus: 7-17 net

Muuiessle BelecTsa OHepreTuyec Ne
Mprem nuwm Haumerosanue 6nioj, Bec 6noga Kas peuenTty
Benku Kupbl yrnesogbi LiEHHOCTb P
Hepnensa 1 [leHb 3
3aBTpaK Katia nwéHHasa Ha MOJiodHas ¢
MaCOM CNUBOYHBIM 250 7.1 6,6 46,8 275 168
Kakao ¢ MOMoKom 200 4.4 3,83 19 128 397
ByTepbpos ¢ Macnom cnneodHbIM |70/15 5,21 16,04 31,14 290 1
WToro 3a 3aBTpak: 16,71 26.47 96,94 693
2 38BTPAK | orypT nopLMOHHO 115 2,5 58 19,6 140 401
bytepbpoa ¢ cbipom 55 5,78 8,39 17,76 170 3
Yai ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392
WTtoro 3a 2 3aBTpak: 8,36 14,21 48,45 355
oben
CanaT 13 3en€Horo ropoLuka 50 15 2,6 318 42 10
BopLy ¢ MACOM, CO CMETaHow 300 10,98 8,73 16,5 192 62
WHuuens poibHBbIA HATypPanbHbIA 80 12,08 3,92 8,21 116 258
Piic oTBapHON C Macrom
CITUBOYHbIM 180/5 4,46 5 46,46 248 165
Kncenb 13 anenscuHoB 200 0,39 0,1 30,15 141 356
Xneb pxaHoun 100 6,6 1,2 33,37 173
Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,5 24,16 119
Atoro 3a oben;: 39,96 22,05 161,98 1031
VKUH 3
Orypet, cBexun 100 0,76 6,09 2,38 67 19
Kypa TyLiéHas c coycom 160 19,61 5,41 47 146 301
KapTodhenb 0TBapHON C Macriom
CNUBOYHbIM 250/5 51 6,96 40,21 244 125
Yall ¢ NMMOHOM U caxapoM 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393
Xneb pxaHon 50 3.3 0,6 16,73 87
Bytepbpoa ¢ macnom cnueouHsim |50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
KoHdheTbl 50 0,4 0,05 40 163 1
WToro 3a yKuH: 32,97 30,46 137,27 957
MONARMK 1 Cok aBnouHbI 200 1 0 20,18 84| 399
CbIpHUKIA TBOPGHHbIE CO CTyLL.
MOJIOKOM 180/35 33,49 22,68 20,41 420 231
®pykTbl (6aHan) 250 3,8 1,3 47,5 236 338
WTtoro 3a nongHUK : 38,29 23,98 88,09 740
WATtoro 3a geHb: 136,29 117,17 253,46 3776




MeHto npurotaBnuBaemMbix 6o (IeTHe-oceHHUMA nepuon)
BospacTtHas kateropua: 7-17 net

Muilesble BeljecTBa OHepreTudec Ne
Mpviem nuin HaumeHnosaHne 6nioj Bec 6nwoaa Kas peuenTy
Benkn Hupebl yrnesoabl LEHHOCTb Pl
Hepens 1 leHb 4
3aBTpaK
Owmner ¢ konbacon 150 15,8 30,41 2,72 347 212
Yan ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392
Bytepbpoa ¢ macnom cnueodHbiM [70/15 5,21 16,04 31,14 290 1
WTtoro 3a 3aBTpak: 21,08 46,47 44,95 682
2 3aBTpak
Cok a6n04YHbIN 200 1,05 0 19,11 85 399
ByTtepbpog ¢ chipom 55 5,79 8,39 17,76 170 3
Wtoro 3a 2 3aBTpak: 6,84 8,39 36,87 255
oben
Momuaop ceexui 100 143 6,18 474 80 14
Cyn € Kypoi C MakapoHHbIMU
n3nenusamm 300 3,24 3,42 20,58 126 82
KoTneTa msicHas 100 14,9 11 14,55 216 282
KanycTa TyweHas 200 4,14 6,46 18,82 150 336
KomMnoT 13 cBexux Nnoos 200 0,16 0,16 23,88 a8 372
Xneb pxaHon 100 6,6 1,2 33,87 173
Xneb nuweHn4HbIN 50 3,95 0,5 24,16 119
WToro 3a oben: 34,12 28,92 140,1 962
y>kuH  |Canat us ceéknbl ¢ macnom
pactur. 100 1,44 6,1 8,37 94 33
Yapkoe no-gomatlHemy 250 31,3 8,52 25,02 302 276
Yaln ¢ NMMOHOM U1 caxapom 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393
Xneb pxaHon 50 3.3 0,6 16,73 87
bBytepbpoa ¢ macnom cnueoudHbiM [50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
WUTtoro 3a yKuH: 39,84 26,57 83,37 733
NONAHUK
Monoxko 200 6,1 5,42 10,07 113 400
MedveHbe 50 4,24 8,71 28,62 213 492
PpyKThl (rpyLua) 250 1 0,8 245 114 v 368
WToro 3a nongHuK : 11,34 14,93 64,09 440
Wtoro 3a geHb: 113,22 125,28 238,5 3072




MeHIo npUroTaBnuBaemMbIxX 6N (NeTHe-oCeHHUM nepuoa)
BospacTHasi kateropus: 7-17 net

MuiieBbie BelUieCTBa OHepreTnyec Ne
Mpuem nuim HaumerosaHue 6niof Bec 6niopa Kasn peuenty
Benku Hupel yrnesofibl LEHHOCTb Pl
Hepens 1 eHb 5
3aBTpaK Kalua repkynecosas MOroyHas ¢
Macnom CrMBOYHbIM 250 7,6 8,35 42,4 275 168
KodheHbll HanuMToK 200 3,17 2,68 15,94 101 395
ByTtepfpos ¢ macrnom cnunsodHbiM |70/15 5,21 16,04 31,14 290 1
Wtoro 3a 3aBTpak: 15,98 27,07 89,48 666!
2 3aBTpak
MpsiHnk 50 3,24 41 34,16 187 493
Yaw ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392
Wtoro 3a 2 3aBTpak: 3,31 4,12 45,25 232
obep CanarT 13 CBEXWX OrypLoB U
noMUa0p 100 0,96 6,14 3,08 72 15
PacconbHuk MNeTepbyprekui ©
rOBAAMHON CO CMETaHOW 30010 3,36 3,96 5,39 110 74
Prifa npunyweH+Has 100 16,9 0,65 10,31 5 245
KapTodhensHoe nope 200 4.1 5,47 27,4 184 321
KomnoT 13 cyxothpyKkToB (kypara) 200 0,9 0,06 28,59 118 380
Xneb pxaHon 100 6,6 1,2 33,37 173
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,16 119
WToro 3a oben: 36,77 17,98 132,3 851
YOKUH
Canar vn3 KOHC. KyKypy3bl 50 1,44 3,09 4,02 50 12
[peua oTBapHas ¢ Macrnom
CMNBOYHBIM 180 14,15 8,12 63,67 298 165
®pukagenbkn MCHbIE C COYCOM
Ne 355 160 12,65 12,08 11,21 204 288
Yan c nMMOHOM 1 caxapom 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393
Xneb pxaHoin 50 33 0,6 16,73 87
ByTepbpoa c macriom cnuneodHbim |50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
Wtoro 3a yoKuUH: 35,34 35,24 128,88 889
NONAHUK |
NorypT nuTeesown 200 6 2 8 75 401
Muua getckas 100 16,06 13,38 28 296 465
PpyKTbl (36r0K0) 250 1 1 245 117 338
Wtoro 3a nongaHuK : 23,06 16,38 605 488
WToro 3a fneHb: 114,46] 100,79 215,25 3126




MeHIo npurotaBnuBaeMbix 6ntog (neTHe-oceHHUU nepuona)
BospacTtHasi kateropus: 7-17 net

[Muiiessie BewecTaa OHepreTuyec Ne
Mpviem nuwm HaumerosaHue 6niof, Bec 6nwoaa Kas peienTy
Benku Hupel yrnesofsl LEHHOCTb Pl
Hepens 1 [leHb 6
3aBTpak |Kawa aunHesas MonouHas ¢
MECMOM CMUBOYHbLIM 250 5,49 5,25 41,49 235 168
Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392
Ao oTBapHoe 1 5.1 4.6 0,3 63 213
Bytepbpon ¢ macnom cnusodHbIM [70/15 5,21 16,04 31,14 290 1
WUrtoro 3a 3aBTpak: 15,87 25,91 84,02 633
2 3aBTpaKk |
MorypT NopuUmnoHHO 115 2,5 58 19,6 140 401
Korgutepckoe nsgenue 50 3,24 4.1 34,16 187 493
Wtoro 3a 2 3aBTpak: 5,74 9,9 53,76 327
obepq
OrypeLl ceexui 100 0,76 6,09 2,38 67 19
Cyn kapTodhenbHbI C pUcoM ¢
rOBSIANHON 300 2.4 3.3 17,55 110 80
MeveHb TyweHan no-cTporaHoscku [100/55 34,8 3,2 14,2 324 690
MakapoHbl OTBaPHbIE C MACNoMm
CNVBOYHBIM 180 6,62 5,47 31,74 202 317
KomnoT n3 KoHC.(hpyKTOB 200 0,5 0,2 32,44 134 377
Xneb pxaHon 100 6,6 1,2 33,37 173
Xneb nuweHnyHbI 50 3,95 05 24,16 119
Wtoro 3a oben: 55,63 19,96 155,84 1129
Y>KnH  |CanaT ns ceexmx orypuos n
noMuaop 100 0,96 6,14 3,08 71 15
KapToghens TywieHblA C TyLEeHKON 250 28,22 21,5 19,5 384 588
Yaii ¢ N"MMOHOM U Caxapom 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393
Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,73 87
Bytepbpon ¢ macnom cnueoudHbiM [50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
Wtoro 3a yXKuH: 36,28 39,59 72,56 792
NONAHNK
Cok abpukocoBbI 200 1 0 25,38 105 399
3anekanka TBOPOXKHaA CO
CTyL{EeHHbIM MOMOKOM 200/35 41,76 27 48,6 419 469
®pyKTbl (6aHaH) 250 3:8 18 47,5 236 338
WiToro 3a noNgHUK : 46,56 28,3 121,48 760
WTtoro 3a geHb: 160,08 123,66] 283,74 3641




MeHto npurotaBnuBaembix 6o (neTHe-oceHHUU nepuon)
BospactHas kateropusa: 7-17 net

Muuiesble BeujecTsa OHepreTuuec Ne
Mpuem nuiym Havmetrorarve 6niog Bec 6niosia Kas peuenTy
Benku Hupsl yrnesoabi LEHHOCTb pbl
Hepensa 1 deHb 7
3aBTpaK Kalwa rpeyHesas MonoyvHas c
Macrom CrUBOYHbIM 250 7,76 6,6 41 254 168
Kakao Ha mornoke 200 4.4 3,83 19 128 397
Bytepbpoa ¢ Macnom crnmeoYHbIM
1 ChIpOM 70/15 5,21 16,04 31,14 290 3
Wtoro 3a 3aBTpak: 17,37 26,47 91,14 672
2 3aBTpak
[MNeyeHbe 50 4,24 8,71 29,52 213 492
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 11,09 45 392
WToro 3a 2 3aBTpak: 4,31 8,73 40,61 258
obepn
MNomunaop ceexui 100 1,13 6,18 474 80 14
Cyn peIBHbIV CO cMeTaHou ¢
ANRLIOM 300 6,86 3,65 18,81 135 84
LWH1uenb 13 roesguHbl 100 14,9 11 14,55 216 282
Pary osouuHoe ¢ coycom Ne354 180 3,37 g 18 155 344
KomnoT ns ceexvx nnogos 200 0,16 0,16 23,88 98 372
Xneb pxaHon 100 6,6 1,2 33,37 173
Xneb nuweHnYHbIn 50 3,95 0:8 24,16 119
WToro 3a oben: 36,97 30,39 137,51 976
YXKUH Canar ns ceexei KanycTbl C
MACoM pPacTuTeNbHbIM 100 1,42 5,08 9,02 88 20
[noB 13 msica nTuubl (hune) 250 26,5 9,2 42,47 358 304
Yai ¢ NMMOHOM W Caxapom 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393
Xneb paHoi 50 3,3 0,6 16,73 87
ByTtepbpoa ¢ macnom cnveoydkbiM [50/10 3,67 11,33 21,93 204 q
KoHdpeTbl 50 04 0,05 40 163 1
WToro 3a yxuH: 35,42 26,28 141,47 946
nongHuK
Cok B accopTmMenTe 200 1,05 0 19,11 85 399
Batpyiuka ¢ TROpOrom 180 23,71 14,08 187,48 519 458
PpykTbl (56M0KO) 250 1 1 245 117 338
WToro 3a NnoNaHUK : 25,76 15,08 231,09 721
WToro 3a geHb: 119,83/ 106,95 226,78 3573




MeHto npurotTaBnuBaemMbix 6o (NeTHe-oCeHHUI nepuoa)
BoapacTHas kaTeropus: 7-17- net

Muuiesbie BeuwiecTsa OHepreTuyec Ne
Mpviem nuuim Haunmerosaxne 6niog Bec 6nwoaa Kas petenTy
Benku npsl yrnesosol LEHHOCTb pbl
Hepnens 2 [1eHb 1
3aBTpak |Kawa maHHas MonoyHas ¢
Macnom CrvMBOYHbIM 250 5,65 51 44,35 246 168
Yai ¢ caxapom 200115 0,07 0,02 11,09 45 392
Bytep6pop ¢ macnom cnueosdHbim |70/15 5,21 16,04 31,14 290 1
Wtoro 3a 3aBTpak: 10,93 21,16 86,58 581
2 3aBTpak
CoK BULIHEBbIN 200 1,4 0,4 22,73 100 399
ByTepbpoa c konbacon 30/50 8,41 12,25 25,92 247 536
Witoro 3a 2 3aBTpak: 9,81 12,65 48,65 347
oben
CanaT 13 ceexero orypua 100 0,86 512 2,62 60 19
Cyn ropoxosbii C MACOM 300 6,6 6,33 19,59 162 206
['ynsil U3 roBsAMHbI C COYCOM 160 20,63 16,3 5,24 250 277
MakapoHbl C MAcioM CIIMBOYHBIM 180 6,62 5,47 31,74 202 3
KomnoT 13 cyxochpykToB (kypara) 200 0,9 0,06 28,59 118 317
Xneb pxaHown 100 6,6 1,2 33,37 173
Xneb nweHWYHbIA 50 3/95 09 24,16 119
Wroro 3a oben: 46,16 34,98 145,31 1084
YKUH Canart 13 CBexein KanycTbl C
Macrnom pacTUTeNbHbIM 100 1,42 5,08 9,02 88 20
3anekarka kapTodenbHasa ¢
FOBSAVHOWN C MAcnom CAVBOYHLIM 250 18,39 14,44 39,06 360 291
Yai ¢ NMMOHOM ¥ caxapoMm 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393
Xneb pxaHown 50 3,3 0,6 16,73 87
Bytepbpoa ¢ macnom cnueodxbiM [50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
Vitoro 3a yKuUH: 26,91 31,47 98,06 785
NonaHnK
Kechup ¢ caxapom 200 5,22 4,5 7,2 90 401
MpsiHyK 50 5,81 5 8 100 493
$pyKThl (BaHaH) 250 3,8 1.3 47,5 236 338
Witoro 3a nongHUK : 14,83 10,8 62,7 426
Vitoro 3a geHb: 108,64 111,06 219,7 3223




MeHto npurotTaBnusaeMbIx 61104 (NeTHe-0CeHHMI Nepuon)
BospacTtHas kaTeropus: 7-17 net

MNuiiessle BeleCTBa OHepreTnyec Ne
Mpuem numn Haumetiosanue 6rioa Bec bnwoaa Kas peuenty
benkn Zupsl Yyrnesoabl LEHHOCTb pbl
Hepens 2 [1eHb 2
3aBTpaK Kalla niieHviyka Ha MOroke ¢
M&CNOM CITMBOYHbLIM 250 6,5 5,04 45,63 254 168
KodhenHbIn HannToK 200 3,17 2,68 15,94 101 395
Bytepbpoa ¢ macnom cnnsodHeiM | 70/15 5,21 16,04 31,14 290 1
WTtoro 3a 3aBTpak: 14,88 23,76 92,71 645
2 33BTPAK |y o7 & yakoBke 115 25 538 19,6 140 401
ByTepbpoa ¢ chipom 55 5,79 8,39 17,76 170 3
Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392|.
Wroro 3a 2 3aBTpak: 8,36 14,21 48,45 355
0828  |anenait nowmaop 100 113 6.18 474 80 14
PacconbHiik MNeTepOyprekui ¢
rOBAAMHOW CO MCETaHOMN 300/10 3,36 3,95 15,38 111 74
KoTneTa u3 Kypbl 100 14,81 9,43 9,86 184 307
Puc oTeapHon ¢ macnom
CMNWBOYHBIM 180/5 4,46 5 46,46 248 165
KoMnoT 13 ceexux (hpyKToB 200 0,16 0,16 23,9 98 372
Xneb piaHon 100 6,6 1.2 33,37 179
Xneb nuwieHndHbIn 50 3,95 0,5 24,16 119
WTtoro 3a oben: 34,47 26,42 157,87 1019
YXUH
Canar U3 CBEXUX OrypuUoB C NYKOM 100 0,8 6,1 2.4 68 13
PyreT MACHON C ANLIOM 100 12,03 9,76 9,28 173 295
KapTodhensHoe nope 200 4.1 5,47 27,4 184 321
Yail ¢ NMMOHOM U1 Caxapom 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393
Xneb piaHon 50 3.3 0,36 10,02 52
ByTepbpos ¢ Macnom cnneodHbIM [50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
WiToro 3a yXxuH: 24,03 33,04 82,35 727
NONAHUK
AR Cok s6nounbii 200 1,05 0 9,11 85| 399
MUPOoKOK C KanycTomn 90 5,5 2,7 36,54 193 454
®pyKThl (rpyLLa) 250 1 0,8 245 114 338
AToro 3a nonaHuK : 7,55 3,5 70,15 392
Wtoro 3a geHb. 89,29| 100,93 190,22 3138




MeHio npurotaBnueaemMbix 6ntof (NneTHe-oceHHUU nepuoa)
BospacTHas kateropus: 7-17 net

Muiiliesble BewecTsa OHepreTudec Ne
Mpuem nuiyu Havmerogaxue Grig Bec bniona Kas peuenTty
Benku Hupel yrneso/bl LEHHOCTb pb
Hepens 2 deHb 3
3aBTpaK Kalua niieHo Ha MOJIOKE C MacroMm
CMUBOYHBIM 250 71 6,6 46,8 275 168
Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392
ByTtepbpopg ¢ konbacon 80 8,41 12,25 25,92 247 9
UToro 3a 3aBTpak: 15,58 18,87 83,81 567
2 3aBTpak
PsixeHka nuThbesasn 200 5,81 5] 8 100 401
MeyeHbe 50 4,24 8,71 29,52 213 492
WTtoro 3a 2 3aBTpak: 9,46 13,21 36,72 303
oben
KaGauxorana vkpa 50 0,46 2,36 2,97 35 53
LLn u3 crexen kanycTbl C
roBAANHON CO CMETaHON 300/10 10,44 29,48 50,9 509 67
Pbiba npunylieHHas 100 16,9 0,65 0,31 75 245
Kaptodiens TylleHbIn 250 5,45 19,54 38,46 352 133
ROVTTOT M3 RORCEDPBVPUBIHABIX
dpykTOB 200 0,49 0,19 32,41 133 377
Xreb puaHon 100 6,6 1,2 33,37 173
Xneb nuwieHnyHbIn 50 3,95 0,5 24,16 119
Urtoro 3a oben: 44,29 53,92 182,58 1396
YKUH
Canat "CtenHon" 100 1,5 5,11 8,85 72 25
Kypa TyLieHas B coyce 160 19,99 6,09 6,37 160 301
MakapoHbl C Macrnom CIMBOYHBIM 180 6,62 5,47 31,74 202 317
Yall ¢ NMMOHOM U CaxapoMm 200/15 0,13 0,02 11,32 46 393
KoHdhbeTbl hpyKkTOBO-AroaHbIe 40
Xneb pxaHown 50 33 0,6 16,73 87
bytepbpon ¢ macnom cnneodrbivM [50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
Toro 3a yxKuH: 35,21 28,62 96,94 771
NONAHNUK
Cok s6ro4HbIn 200 1,05 0 19,11 85 399
\.ILN'JI!H!'\,V] ID\J'J\J!T\I'\D!&: o
CryLL{EHbIM MOMOKOM 180,35 33,49 22,68 20,41 420 231
PpyKTbl (96510K0) 250 1 1 24,5 117 338
Wtoro 3a NONOHUK : 35,54 23,68 64,02 622
Wtoro 3a geHb: 140,08 138,3] 278,38 3659




MeHto npurotTaBnuBaeMbiX Grof (NeTHe-oCeHHUI nepuoa)
BoapacTHas kateropus: 7-17 net

Muijesble BeLecTBa SHepreTuyec Ne
Mpuem nuwim HaumerosaHnue 6niof Bec 6nwoaa Kas peuenTy
Benku Hupsl yrnesojbl LeHHOCTD pbi
Hepens 2 [leHb 4
3aBTpaK Kalla rpeda+repkynec Ha Moroke

C MacroM CrivBOYHbIM 250 8,79 9,45 354 261 168
Kakao Ha moroke 200 4.4 7,83 19 128 397
ByTrepbpoa ¢ macnom cnmsodHbiM |70/15 5,21 16,04 31,14 290 1

Witoro 3a 3aBTpak: 18,4 33,32 85,54 679

2 3aBTpak

Cok abno4HbINA 200 1,05 0 19,11 85 . 399
ByTepbpopa ¢ cbipom 30/25 5,79 8,39 17,76 170 3
Yair c caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392

WToro 3a 2 3aBTpak: 6,91 8,41 47,96 300

o06en |Canat ns caexuix NOMUAOP C

NyKoM 100 1,14 6,18 3,15 53 14
Cyn ¢ MSiCHbIMUW (hprKkaaenbkamu 300 7,95 6,23 18,54 162 83
Yapkoe no gomallHemy ¢ Kypow 250 31,3 8,52 25,02 302 276
Kucenb 3 BapeHbs 200 0,09 0 20,03 80 383

Xneb pxaHown 100 6,6 1,2 33,37 173

Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,5 24,16 119

WTtoro 3a obGen: 51,03 22,83 124,27 889

VKUK

BuHerpeT osoiLHON 100 1,37 6,2 8,47 95 45
Nerusbie ronybubl C rOBRANHON 300 26,48 17 38,09 412 298
Yall ¢ NMMOHOM N CaxapoMm 200/10/15 0,13 0,02 11,32 46 393

Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 16,73 87
bytepbpoa ¢ macnom cnmeoyHbiM (50/10 3,67 11,33 21,93 204 1

Vitoro 3a yokuH: 34,95 35,15 96,54 844

NONAHUK

Monoko 200 6,1 5,42 10,07 113 400
MevyeHbe 50 424 8,71 29,52 213 493
PpyKThI (rpyLua) 250 1 0,8 24,5 114 338

WUToro 3a NOAOHUK : 11,34 14,93 64,09 440

WToro 3a peHb: 122,631 114,44, 237,07 3152




MeHto npuroTaBnMBaemMbiX 6ntof (neTHe-oceHHUM nepuomn)
BospacTtHasi kaTeropus: 7-17 net

Muiiesble BelWecTBa OHepreTnyec Ne
Mpuem nuiin Haumerosadune 6niog Bec 6niosa Kas peLenTy
Benkn Hupbl yrnesosbl LEHHOCT o
Hepens 2 [1eHb 5
3aBTpak
Cyn BepMULLEND MOMOYHAR 250 7,19 6,53 23,55 181 93
KodhenHbI HaNUTOK 200 3,17 2,68 15,94 101 395
ByTtep6poa ¢ macnom cnnsoydHbiM |70/156 5,21 16,04 31,14 290 1
WToro 3a 3aBTpak: 15,57 25,25 70,63 572
2 3aBTpak
Cok B accopTumMeHTe 200 1,05 0 25,42 106 399
ByTtepbpoa c konbacon 80 8,41 12,25 25,92 247
Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392
Wroro 3a 2 3aBTpak: 9,53 12,27 62,43 398
obepn
Momuaop ceexun 100 1,13 Dl 2,84 48 14
BopLy ¢ kypol co cMeTaHon 300/10 10,98 8,73 16,5 192 62
[ynaw U3 roBsanHbl 160 20,63 16,3 5,24 250 277
['peva oTBapHas ¢ Mmacnom
CINNBOYHbBIM 180 14,15 8,12 63,67 298 165
KomMnoT 13 KoHCEPBUPOBAHHbIX
dipyKTOB 200 0,5 0,2 32,44 134 377
Xneb prraHon 100 6,6 12 33,37 173
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,16 119
Wroro 3a oben: 57,94 38,75 178,22 1214
YIKNH Canat u3 ceexen KanycTbl ¢
MAaCnoM pacTUTENbHbLIM 100 1,42 5,08 9,02 88 20
Priba npunyLyeHas ¢ osowamm 180 13,13 13,89 11,9 225 267
KapTodhens OTBaPHOW C MACcom
CMUBOYHBIM 250 51 6,96 40,21 244 125
Yall ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200/10/15 0.13 0,02 11,32 46 393
Xneb pxaHoun 50 3,3 0,6 16,73 87
Bytepbpoa ¢ macnom cnueoydkbiM {50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
Wtoro 3a yxKuH: 26,75 37,88 111,11 894
NONAHNK
Kedhup c caxapom 200 5,81 5 8 100 401
Onapabu co cryuieHHbiM monokom  |80/35 9,36 8,47 39,06 271 404
PpykTbl (BaHaH) 250 3,8 1,3 47,5 236 338
AToro 3a NnONAHUK : 18,97 14,77 94,56 607
ATtoro 3a geHb. 128,76/ 128,92 257,68 3685




MeHio npuroTaBnueaemMbix 6ntog (NeTHe-oceHHU nepuoa)
BoapacTHasi kaTeropua: 7-17 net

Muujessie BeliecTBa OHepreTuuec Ne
Mpvem nuwm Haumerosaxue 6nwa Bec 6nioaa Kan peuenTy
Bernku Mupel yrnesoabl LEHHOCTb pbl
Hepens 2 [1eHb 6
SaBTpaK Kawa pucoeas Ha MONoke C
Macfiom CrMBOYHbLIM 250 3,9 51 40,15 221 168
Yan ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 11,09 45 392
Bytepbpoa ¢ Macnom CnMBOYHbLIM
C ChIpOM 70/15/25 11,567 16,86 35,67 341 3
Utoro 3a 3aBTpak: 15,54 21,98 86,91 607
2 3aBTpaK | _
WorypT nuTbesomn 200 6 2 8 74 401
MpsiHykK 50 3,24 4.1 34,16 187 493
PpykThl (GaHaH) 250 3.8 1.3 47,5 236 338
Utoro 3a 2 3aBTpaK: 13,04 7.4 89,66 497
obepn |Canat us KoHCepPBUPOBAHHON
KyKypy3bl 50 1,44 3,09 4,02 50 12
Cyn KpeCcTbSHCKUA C KPYTow 300 2,16 4,64 6,03 75 98
KoTtneta msicHas 100 14,9 11 14,55 216 282
KapTochens 1 oBOLUM, TyLLEHbIE B
coyce 250 5,44 21,03 37,84 361 142
KomMnoT u3 ceexunx qypykToB 200 0,16 0,16 23,88 98 372
Xneb pxaHow 100 6,6 1,1 33,37 173
Xneb nweHnyHbIR 50 3,96 0,5 24,16 119
WToro 3a obepn: 34,65 41,52 143,85 1092
YXKUH
Canar u3 CEExuX OTypLoB C NykoMm 100 0,8 6,1 2,4 68 19
Kypa TyweHas B coyce 160 19,99 6,09 6,37 160 301
MakapoHbl C MAacnoM CIIMBOYHBIM 180 6,62 5,47 31,74 202 317
Yan ¢ caxapom 200/15 0,08 0,02 11,09 45 392
Xneb paHoun 50 3,3 0,6 16,73 87
Bytepbpoa ¢ Macnom CrmBoYHbIM 50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
Wroro 3a yxuH: 34,46 29,61 90,26 766
nonAHuK
Cok 56noyHbIv 200 1,05 0 19,11 85 399
TeopoKHAs 3anekaHka C
BapeHbeM 200/30 35,08 241 34,3 494 237
Wtoro 3a nongHuK : 36,13 24,1 53,41 579
WToro 3a geHb: 133,821 124,61 258,43 3541




MeHto npuroTaBnuBaemMblx 6ntof (NeTHe-oceHHUU nepuoa)
BospacTHas kateropus: 7-17 net

Muilesble BelijecTea OHepreTuyec Ne
Mpuem nuin HaumetrosaHue 6niof, Bec bniona Kas peuenTy
Benkn Hupel yrnesoAbi LiEHHOCTb Pl
Hepnens 2 [eHb 7
3aBTpak Kalua niieHvndHas Ha MOoke C
MECNOM CIMUBOYHBIM 250 6,5 5,04 45,63 254 168
Yai ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 110,89 45 392
ByTepGpoa ¢ Macnom CIVBOYHLIM
C ChipOM 70/15/25 11,57 16,86 35,67 341 3
Wtoro 3a 3aBTpak: 18,14 21,92 192,19 640
2 3aBTpak
DpyKThl -BUHOTPAA, 250 1,6 1,5 38,6 173 368
Meverbe 50 4,24 8,71 29,52 213 492
Cok abpukocosblv 200 1,05 0 25,42 106 399
WToro 3a 2 3aBTpak: 6,79 10,21 93,44 492
obepq
Orypet| CBeKuvi 100 0,76 6,09 2,38 67 19
Cyn kapTodhenbHbIN C
MaxkapoHHbIMU U3AENUAMN C KYpOon 300 3,23 3,41 20,58 126 82
[TeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 80/50 21,58 14,43 8.8 180 690
Pvic oTRapHon 180 4,46 5 46,46 248 304
KomroT n3 anenbcuiH 200 0,45 0,1 33,99 139 374
Xneb pxaHon 100 1,98 0,36 10,02 52
Xneb nweHuYHbIN 50 3,95 0,5 2416 119
WToro 3a oben: 36,41 29,89 146,39 748
YIKUH
Canat 13 3ereHoro ropoLuka 50 1,6 2,6 3,13 42 10
TedhTenn mMsickble 100 8,73 8,86 10,35 167 278
KapTtodhensHoe nope 200 4.1 5,47 27,4 184 321
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 110,89 45 392
Xneb pxaHon 50 3.3 0,6 16,73 87
bytepfpoa ¢ macnom cnueoyHbiM |50/10 3,67 11,33 21,93 204 1
Wrtoro 3a ykuH: 21,37 28,88 190,43 719
nonaHuk
Cociicka B TecTe 120 17,08 12,44 40,7 344 454
AOrypT NUTLEBOIA 200 6 2 8 74 401
AToro 3a NnONgHUK : 23,08 14,44 48,7 418
Wtoro 3a geHb: 105,79| 105,34 211,13 3017




